Q
Y4
o0

OLMUHLE
SOLLING

e(j?am Wﬂ@%&én mfémw

Zutaten flr 4 Personen

Zubereitungszeit 20 Minuten

Schwierigkeit einfach
Zutaten
1 reife Banane
200 ml Soja- oder Hafermilch
150 g Weizenvollkornmehl
6og Mandelmehl
YaTL Backpulver
YaTL Ceylon Zimt
20¢g Agavendicksaft oder
Honig
1TL Kokosdl Zubereitung
Loo ml warmes Wasser Banane in einer Schiissel mit einer Gabel zerdriicken. Die restlichen

Zutaten dazugeben und mit einem Piirierstab oder Handriihrer glatt
rihren. Je nach Bedarf 50 - 100 ml warmes Wasser unterriihren, bis
der Teig eine zihfliissige Konsistenz hat und vom Loffel tropft. Das
Waffeleisen mit Kokosdl einfetten und die Waffeln goldgelb
ausbacken. Mit Puderzucker, Sojajoghurt oder frischen Heidelbeeren
und Agavendicksaft servieren.

Olmiihle Solling GmbH - 37691 Boffzen - oelmuehle-solling.de



